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ضاارة اإسسلامةة رائةة ي  الب  للال العوور كانت الح
الوسبى، فبةنما كان الب  الأوروبي ي  العوور الوسبى 
غارقا ي  الخرافات والتعالةم الجامةة للكنةسة الكاثولةكةة، 
أدى ظهور اإسسلام ي  القرن السابع الدةلادي إلى نمو 
واكتشافات مثيرة للإعجاب ي  العةية من المجالات 

اصة الب . قام العلماء والأطباء الدسلمون العلمةة، ول
بترجمة النووص الببةة من جمةع ألضاء العالم الدعروف، بما ي  
ذلك اإسغريق والرومان والفرس والذنود. ولم يكتف الأطباء 
الدسلمون بجمع ىذه الدعرفة وترجمتها إلى اللغة العربةة، بل 
ت أضافوا ملاحظاتهم وأسالةبهم الببةة. وطوروا تقنةا

جةيةة ي  الب  والتشريح والجراحة وعلم الأدوية. وأسسوا 
الدستشفةات الأولى، وعملوا على تةري  الأطباء وكتبوا 
موسوعات عن الدعرفة الببةة. وبهةف التعرف على مساهمة 
الحضاارة اإسسلامةة ي  تبوير ونشر السلوكةات الوحةة بين 
ارة الأوروبةين. ومن أجل التعرف على مةى مساهمة الحضا

اإسسلامةة ي  تنمةة وانتشار السلوكةات الوحةة لةى 
الأوربةين. نرى أن الدنهج الدناس  لتحقةق ىذا الذةف ىو 
الدنهج الوصفي التحلةلي، بالنسبة لأدوات الةراسة تم 

 The Islamic civilization achievements in 

medieval medicine were groundbreaking. 

While medieval European medicine was 

still mired in superstitions and the rigid 

Catholic teachings of the Church, the advent 

of Islam in the 7th century A.D. gave rise to 

impressive growth and discoveries in many 

scientific fields, especially medicine. 

Islamic scholars and doctors translated 

medical texts from all over the known 

world, including the Greeks and Romans, 

Persians and Indians. They not only 

gathered this knowledge and translated it 

into Arabic, they added their own medical 

observations and methods. Islamic doctors 

developed new techniques in medicine, 

dissection, surgery and pharmacology. They 

founded the first hospitals, introduced 

physician training and wrote encyclopaedias 

of medical knowledge. in order to identify 

the contribution of the Islamic civilization 

in the development and spread of health 

behaviors among Europeans. In our view, 

the appropriate approach to achieving this 

objective is the descriptive analytical 

approach. The study tools were based on the 

books of History. The study Concluded 

That Islamic civilization Have A Significant 
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الاعتماد على كت  التاريخ. وللوت الةراسة إلى أن 
الحضاارة اإسسلامةة لذا أثر كبير وواضح ي  تنمةة وانتشار 

 .السلوكةات الوحةة لةى الأوربةين
حضاارة؛ إسلامةة؛ أوربا؛ ط ؛  :الكلمات المفتاحية

 .سلوكةات صحةة

Impact And Clear In The Development  and 

spread of health behaviors among 

Europeans. 

Key words: civilization; Islamic; Europe; 

medicine; health behaviors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المؤلف المرسل.*
 



www.manaraa.com

 اللهحمد عطاء أد.فواد بن             -دراسة وتقديما–هـ( 968الشفاء لأدواء الوباء لأبي الخير أحمد بن مصطفى طاشكبري زاده )ت: 

 300                 2021( / 1(.العدد )12المجلد)             مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية 

I-  هيدتم :  
كاااان نااازول الاااوحي علاااى ساااةةنا لزماااة علةاااو الوااالاة والسااالام بةاياااة ت ساااة  حضااااارة 
إنسانةة راقةة أساسها القراءة، فقة كانت أول كلمة نزلات مان القاران الكار  ىاي كلماة ،إقارأ،، 
والقااراءة  كاناات  هةااة إسعااةاد الحضااااري، وكااان النااا علةااو الواالاة والساالام ىااو القائااة إسعااةاد 

لحضااااااارة، فاساااااتمر ي  تربةاااااة أصاااااحابو وتكاااااوينهم تكويناااااا شااااااملا يلةاااااق بالقةاااااادة قاااااادة جةااااال ا
الحضاااارية، فبااور أساالوب التفكااير والت ماال عنااة الدساالمين عامااة وعنااة صاافوة الدساالمين لاصااة، 
وطهااار قلاااوبهم مااان الشااارت ومااان الخرافاااات. و،ىاااذا التمهةاااة أو اإسعاااةاد الحضاااااري ىاااو الاااذي 

وري أن يكاون ىاذا الاوعي قائماا ي  أذىاان الجماعاة  يسمى بالوعي الحضاااري. ولاة  مان الضاار 
كلهااا لتتحاارت للعماال، باال يكفااي أن تكااون ىنااات أقلةااة قائااةة واعةااة، وىااي قائااةة لأ ااا واعةااة، 
ولا يعاارف التاااريخ حركااة ذات معاااو حضااااري أو أثاار ي  تقاااةم الجماعااة أو اإسنسااانةة كلهاااا إلا 

واساتمر الناا علةاو الوالاة . ،(1)بالوافوة  ضات بعبئها ىذه الأقلةة الواعةة، الا  تسامى عاادة
والسلام ي  تةري  أصحابو لقةادة أمة صارت لير أمة ألرجت للنااس، وبلغات حضااارتها إلى   
كاااال بقاااااع الأرض، و ظلاااات الدبااااادئ اإسساااالامةة تنتشاااار بااااين البشاااار ، ولا زالاااات  اااا  الناااااس 

أكثاار ماان نفعااو،  للابتعاااد عاان كاال ضاارر، فقااة حرماات الشااريعة الاساالامةة كاال مااا كااان ضاارره
وحثت على الخير للبشر وكال ماا فةاو مناافع للنااس، وجااءت الشاريعة اإسسالامةة للحفااظ علاى 
الضاروريات الخم ، وال  منها حفظ العقل وحفظ الانف ، وللحفااظ علاى ذلاك حرمات كال 
ماااا يضاااار مااان مااا كولات أو مشاااروبات، كماااا حرمااات أفعاااال ضاااارة كفعااال الفاااواح ، واعبااات 

المحرمااات،  وحثاات علااى الأكاال والشاارب دون اسااراف،  وحثاات علااى   بااةائل حاالال عاان تلااك
كااال ماااا ةفاااظ صاااحة مااان سااالوكةات البهاااارة والأكااال والشااارب والكثاااير مااان توااارفات الدسااالم 
الةومةاااة، حاااا ي  قضاااااء حاجتاااو وبعاااة الأفعاااال الةومةاااة. وكاااان ي  تعاااالةم اإسسااالام لاااير كثاااير 

كااال أماااورىم الةنةوياااة، فتااا ثرت بهااام للمسااالمين، انعكااا  علاااى حةااااتهم الاجتماعةاااة والواااحةة و 
بعاااة الأمااام الااا  كانااات تهاااةم ي  الضاااالال، وتكااااثرت فاااةهم الدوبقاااات وكثااارت فاااةهم المحرماااات 
وازدادت فااةهم الأوبئااة والأمااراض. وقااة تاا ثر مضاااارة الدساالمين الشااعوب الأوربةااة ولاصااة الاا  

لأناةل  وايبالةاا وصاقلةة تقع ي  الجهة الغربةة، لاحتكاكهم بالدسلمين ي  مواطن كثيرة، منهاا ا
الاا  انتشاارت فااةهم علااوم الدساالمين بكمةااات كباايرة. وكااان لذااذا التاا ثر فضااالا ي  تغةااير عااادات 

ومعرفااة الثقافااة الوااحةة ي  الحضاااارة اإسساالامةة، وت ثيرىااا علااى العااادات والثقافااة  .أوربةااة كثاايرة
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ة اإسشااكالة الوااحةة، كاناات ىااي ىااةف ىااذه الةراسااة الوصاافةة، وانبلقاات ىااذه الةراسااة ماان
 التالةة:

 ؟الوسطىكيف كان أثر الحضارة الإسلامية على ثقافة الأوربيين الصحية في العصور 
اعتمااةت الةراسااة علااى اسااتجةام ماانهج علمااي معااروف  وللإجابااة علااى اإسشااكالةة 

والدااااانهج العلماااااي ىاااااو لرموعاااااة الخباااااوات والبااااارم الدنتظماااااة الااااا  يتبعهاااااا الباحااااا  ي  معالجاااااة 
  وقاة اعتماةت الةراساة علاى (2)قوم بةراستها إلى أن يول إلى نتةجاة معةناةالدوضوعات ال  ي

مااانهج رئةساااي ىاااو الدااانهج الوصااافي  والدااانهج الوصااافي ىاااو مااانهج يقاااوم أساساااا علاااى وصاااف 
  .(3)الظاىرة أو الدوضوع لزل البح  والةراسة ولزاولة الوقوف على أدم جزئةاتو وتفاصةلو

II-  الحضارة والثقافة: 
  ىنات تعريفا يمكن الاستناد إلةاو علاى مفهاوم الثقافاة بشاكل  اائي  ويعتا  لةالثقافة:  

مفهااوم الثقافااة مفهااوم فضافاضاااً واسااعا يشاامل عااةة مااةلولات، فحساا  الةونسااكو فاا ن الثقافااة  
أن الثقافااااة بمعناىااااا الواسااااع يمكاااان أن ينظاااار إلةهااااا علااااى أ ااااا جمةااااع الساااامات الروحةااااة والداديااااة 

 ةااااز لرتمعاااااً بعةنااااو، أو فئااااة اجتماعةااااة بعةنهااااا، وىااااي تشاااامل الفنااااون والفكريااااة والعاطفةااااة الاااا  
والآداب وطرم الحةاة كما تشمل الحقوم الأساسةة للإنسان ونظم القاةم والتقالةاة والدعتقاةات 

تعارف علاى كماا   .وعلى ىذا ف ن الثقافة تعني كل ما ينتجاو المجتماع مان نتااج ماادي أو معناوي
تقالةااة والعااادات والاىتمامااات والاااىااات العقلةااة السااائةة أ ااا للااةق معقااة ماان الأعااراف وال

ي  لرتمااع لاالال فااترة مااا. فهااي تعااة طرائااق تفكااير وأنماااط ساالوت موروثااة ومكتساابة ماان البةئااة 
دون وعي أو قوة. فالنااس يتشاربون ثقافاة لراتمعهم كماا يتشاربون لغاتهم وةكماون علاى كال 

ةااا وامتزجات بعقااولذم ووجاةا م فهااي  ااركهم لا شايء وفااق الدعاايير السااائةة الا  امتوااوىا تلقائ
شعوريا وإن كانوا يتوهمون أ م يفعلون ذلك مر التةارىم ولزة إرادتهم، ويجهلاون أن مواةر 

ا عقااااولذم دون أدت ارتةاااااب أو ثقااااافتهم بالأساااااس ىااااو برلرااااة راسااااجة سااااابقة انببعاااات علةهاااا
ر والعااادات البشاارية وىااي غااير والثقافااة مفهااوم واسااع يشاامل كاال الأنشاابة والدظاااى .(4)مراجعااة

لزااةودة ي  زمااان أو مكااان وإنمااا ةااةدىا مااةى ارتباطهااا بهويااة حضاااارية معةنااة وتكااون الوااناعة 
أورد علمااء الاجتمااع تعريفاات و . مظهر من مظاىر الثقافة فهي الوبغة التببةقةة الدلموساة لذاا
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يلر( ي  كتاباو الثقافاة البةائةاة، ، ومان ىاءلاء العلمااء، العاالم اإسلصلةازي )تاالدوبلح الثقافة  عِةة
عرف الثقافة ب  اا ذلاك الكال الدركا  الاذي يشاتمل علاى الدعاارف والدعتقاةات والفان والقاانون 

.  (5)والألاالام وكاال القابلةااات والتببةقااات الألاارى الاا  يكتبهااا اإسنسااان كعضاااو ي  لرتمااع مااا
ظم أنشابة شاع  ماا ويمةازه الثقافة ب  اا، نماق مان التفكاير والعمال يان (روث بنةيكت)ويعرف 

عاان الشااعوب الألاارى ومااا ينااةرج ماان ىااذا التمةااز ماان أفكااار ومشاااعر وقااةم وأشااةاء وأعمااال 
ونزعات وتراكمات. ويعارف الدفكار الأمريكاي )ريتشاارد مااكةون( الثقافاة علاى أ اا كمجموعاة 

ساااا   مااان العاااادات مقبولاااة ي  جماعاااة معةناااة، يمكااان متابعاااة اثارىاااا ي  كااال دوائااار النشااااط اإسن
ويعااارف الاااةكتور لزةاااي  .كالسةاساااة والحقاااوم والفااان والاااةين والدعرفاااة العقلةاااة بمجتلاااف صاااورىا

الةين ص ي الثقافة ب  ا، لرموعة النشاط الفكري والفني ي  معناهماا الواساع، وماا يتوال بهماا 
مااان مهاااارات أو يعاااين علةهاااا مااان وساااائل فهاااي موصاااولة بمجمااال أوجاااو الأنشااابة الاجتماعةاااة 

ثرة فةهااا ومتاا ثرة بهااا، معةنااة علةهااا، مسااتعةنة بهااا، لةتحقااق بااذلك الدضااامون الواسااع الألاارى، مااء 
لذاا، متماثلا ي  تقاةم شاامل للمجتماع ي  كال جوانا  ساعةو الحضاااري إنتاجاا وارتفاعاا، وألاذا 
وإعباااااءً، ي  تعاماااال لواااا  وعباااااء متجااااةد، عرفاااات الةونسااااكو ي  إعاااالان مكسااااةكو ساااانة 

الواساع يمكان أن ينظار إلةهاا علاى أ اا جمةاع السامات الروحةاة الثقافة واعت تها بمعناىاا  1982
والدادية والفكرية والعاطفةة ال   ةز لرتمعاً بعةنو، أو فئة اجتماعةة بعةنها، وىي تشامل الفناون 
والآداب وطرم الحةاة كما تشمل الحقوم الأساسةة للإنسان ونظم القاةم والتقالةاة والدعتقاةات 

(6) .   
ة ىااي مرحلاااة ساااامةة مااان مراحااال التباااور الانساااا ، وتعاااني جملاااة مظااااىر : والحضااااار الحضـــارة  

الرقااي العلمااي والفااني والأدبي الاا  تنتقاال ماان جباال إلى جةاال ي  لرتمااع أو لرتمعااات متشااابهة، 
ولكاااال حضاااااارة نباقهااااا وطبقاتهااااا ولغاتهااااا. وتعاااارف الحضاااااارة أيضاااااا علااااى أ ااااا لرموعااااة ظااااواىر 

اقاال، تتساام بساامة دينةااة واللاقةااة وجمالةااة فنةااة وتقنةااة اجتماعةااة مركبااة، ذات طبةعااة قابلااة للتن
 .    (7)وعلمةة
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وتتمةز الثقافة عن الحضاارة كو ا تستمة وجودىا من الجماعة الدتولة بها، فهي 
تع  عن تلك الجماعة أو نمق معةشتها، ي  حين لا ترتبق الحضاارة بمجتمع معين أو شع  

فالثقافة  كن من امتلات . (8)ن رغم أ ا تتولة عنومعين فهي تتجاوز الثقافة ي  الزمان والدكا
الحضاارة نظام اجتماعي يعين اإسنسان على الزيادة من القةم اإسنسانةة ال  تخلق الحضاارة. 

أربعة ىي الدوارد الاقتوادية، والنظم السةاسةة، إنتاجو الثقاي ، وتت لف الحضاارة من عناصر 
الةة . ويمكن تعريف الحضاارة على أ ا الفنون والتق(9)لفنونوالتقالةة الخلُقةة، ومتابعة العلوم وا

  وحجم التقةم العلمي الذي  تع بو شع  ما ي  حقبة تاريخةة والديراث الثقاي  والتاريخي
معةنة  وترتكز الحضاارة على البح  العلمي والفني التشكةلي بالةرجة الأولى، فالجان  

وعلم الاجتماع ف ما الجان  الفني التشكةلي فهو  العلمي يتمثل ي  الابتكارات التكنولوجةا
يتمثل ي  الفنون الدعمارية والدنحوتات وبعة الفنون ال  تساىم ي  النمو والتبور. فلو ركزنا 
مثنا على أك  الحضاارات ي  العالم مثل الحضاارة الرومانةة سنجة أ ا كانت  تلك علماء 

  والثقافة (10)متكاملان يقودان أي حضاارةوفنانين عظماء. فالفن والعلم هما عنوران 
والثقافة ىي علاقة عضاوية  السلةمة الدنسجمة ىي الدةلل الضاروري لعملةة البناء الحضااري  

ي  سلوت الفرد، وأسلوب الحةاة الاجتماعةة، وىي نظرية ي  السلوت الاجتماعي، ولةست 
لاجتماعي والأللاقي والروحي، فالثقافة ىي المحةق الفكري والنفسي وا, (11)نظرية ي  الدعرفة

الذي ةتضان الوجود اإسنسا  ي  المجتمع، ويةعمو بالخ ة الدعرفةة والسلوكةة والأللاقةة 
والارتقاء  ,(12)والجمالةة، وىي نظرية ي  العرفة، ومنهج ي  السلوت وطريقة ي  العمل والبناء

الفن والجمال لو ت ثير ي  بالأللام والسلوت اإسنسا  ىو الذةف الأساس للحضاارة، كما أن 
الروح الاجتماعةة  فبالذوم الجمةل الذي ينببع فةو فكر الفرد، يجة اإسنسان ي  نفسو نزوعاً 
إلى اإسحسان ي  العمل، وتولةاً للكر  من العادات  فالمجتمع الذي ت س  وتكونت وحةاتو 

وم الجمالي  فالقةم على أساس أللاقي يتبل  صورة ومظهرا واىتماما بالقةم الجمالةة والذ
الجمالةة منبعها الثقافة السلةمة ال  بها يتحقق انسجام الأفراد مع المجتمع  وىذا الانسجام لا 
يقةمو العلم بل تقةمو الأللام  والنشوز إذا حةث ي  الدستوى الأللاقي فهو ةةث أيضاا 

الأللاقي والروحي  فالثقافة ىي المحةق الفكري والنفسي والاجتماعي و ي  الدستوى الجمالي. 
الذي ةتضان الوجود اإسنسا  ي  المجتمع، ويةعمو بالخ ة الدعرفةة والسلوكةة والأللاقةة 

 .(13)والجمالةة
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III-  :الحضارة الإسلامية وثقافتها الصحية 
قامت الحضاارة اإسسلامةة على بذل المجهود من أجل تكمةل الناوع اإسنساا  و قةاق 

. فالحضاااااارة (14)أحااااوال اإسنسااااانةة وي  أحااااوال العااااالم الااااواقعي التقااااةم، ماااان أي نااااوع كااااان، ي 
اإسساالامةة حضاااارة ربانةااة قائمااة علااى تشااريع ياانظم العلاقااة بااين اإسنسااان وربااو، وبااين اإسنسااان 
وأساااارتو، وبااااين اإسنسااااان ولرتمعااااو، وبااااين الحاااااكم والمحكااااوم، وبااااين الأغنةاااااء والفقااااراء، والداااالات 

وغيرىاا ي  حالاة السالم وحالاة الحارب. ىاو قاانون ماة  و  والدست جرين، وبين الةولة اإسسلامةة
إداري، ودساااتوري ودولي، إلى جانااا  أناااو قاااانون دياااني. ولذاااذا اشاااتمل الفقاااو اإسسااالامي علاااى 
العبااااااادات والدعاااااااملات، والأنكحااااااة والدوارياااااا ، والأقضاااااااةة والااااااةعاوى، والحااااااةود والقواااااااص 

ياانظم حةاااة اإسنسااان ماان أدب قضاااا ء  والتعااازير، والجهاااد والدعاىااةات، والحاالال والحاارام، فهااو
ولا تخلاة الحضااارات إلا بمقاةار ماا  (.15)الحاجة للفرد إلى إقاماة الخلافاة واإسماماة العظماى ل ماة

تقةمااو ي  تاااريخ اإسنسااانةة ماان اثااار لالااةة، ي  جمةااع النااواحي الفكريااة والخلقةااة والداديااة. وقااة 
م اإسنساا ، وتركات أثاارا بعةاةة الداةى قوياة لعبت الحضااارة اإسسالامةة دورا كبايرا ي  تااريخ التقاة

الواااورة الحةاااة ل ماااة اإسسااالامةة، فهاااي الااا   اااةد ملاماااح والثقافاااة اإسسااالامةة ىاااي . (16)التااا ثير
شجوااااةتها، وقااااوام وجودىااااا، وىااااي الاااا  تضااااابق ساااايرىا ي  الحةاااااة، و ااااةد اااىهااااا فةااااو. إ ااااا 

هااا الاا  تعماال علااى التزامهااا وتراثهااا عقةااةتها الاا  تااءمن بهااا، ومبادئهااا الاا   اارص علةهااا، ونظم
 .(17)الذي تخشى علةو من الضاةاع والانةثار، وفكرىا الذي تود لو الذيوع والانتشار

الثقافة الوحةة ىي عملةة ترجمة الحقائق الوحةة الدعروفة إلى أنماط سلوكةة صحةة و 
ة غير السوية، سلةمة على مستوى الفرد والمجتمع، بهةف تغةير الاااىات والعادات السلوكة

. (18)وكذلك مساعةة الفرد على اكتساب الخ ات، ولشارستو العادات الوحةة الوحةحة
فالوحة جزء لا يتجزأ من التنمةة الاجتماعةة والاقتوادية، والتمتع بالوحة الجةةة من ش نو 
أن يمكن الأفراد من تنمةة قةراتهم البةنةة والذىنةة إلى أقوى حة ويسمح لو ب ن يعةشوا 
حةاة منتجة اجتماعةا واقتواديا وثقافةا ي  انسجام مع بةئتهم ومع أفكارىم ومع رغباتهم. 
وكان ل طباء الدسلمين مساهمة كبيرة ي  جمع الب  وتبويره ونشره، وقة جمعت كت  أطباء 
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الدسلمين كثيرا لشا يمكن اعتباره من الثقافة الوحةة ال  انتشرت بين الدسلمين أولا ثم انتقلت 
 غيرىم من الأمم، وقة مللت الثقافة اإسسلامةة ي  المجال الوحي أفعال والتزامات إلى

ونوائح للحفاظ على الوحة ظلت متوارثة إلى يومنا ىذه.كما تعت  تعالةم الةين اإسسلامي 
الدوةر الرئة  لخير البشرية، وىي نوره الذي بو أبَْور الدبورون، وىُةاه الذي بو اىتةى 

ؤه التام الذي بو دواء كل علةل، وطريقو الدستقةم الذي من استقام علةو فقة الدهتةون، وشفا
ومن الْمُتفق علةو بين جمهور علماء الدسلمين أن الله سبحانو  .(19)استقام على سواء السبةل

ما شرع حكما إلا لدولحة عباده، وَأن ىذه الدولحة إما جل  نفع لذم، وإمَّا دفع ضرر 
اإسسلامةة على مولحة جزئةة ي  كل مس لة ومولحة كلةة ي  عنهم. وتشتمل الشريعة 

تعالةم الشريعة اإسسلامةة تعت  أعظم مرجع ي  أمور الحةاة ومنها التثقةف الجملة. وكثير من 
الوحي، والذةف الأساسي لعملةة التثقةف الوحي ىو  قةق السعادة والرفاىةة لأفراد 

، والسعي إلى تووي  اااىاتهم سلوكةاتهم قو المجتمع عن طريق الرقي بمستواىم الوحي وت
الخاطئة والعادات غير الوحةة، مع العمل على تنمةة وعةهم ومعرفتهم الوحةة من للال 

وقة عملت الشريعة اإسسلامةة من  .(20)شروط السلامة والكفاية الجسمةة والعقلةة والنفسةة
فاظ على الوحة بمفهومها الواسع، للال التعالةم ال  جاء بها القران والسنة النبوية، للح

وجعل الحفاظ على النف  الذي يتضامن الحفاظ على صحة جسم اإسنسان وعقلو من 
فقة ركزت الشريعة على الوقاية قبل العلاج، ومن الوقاية العلاج القةام الضاروريات، 

 واجتناب المحرمات وان  الشبهات، ،بالعبادات الواجبة، وت كةةىا بالسنن والدستحبات
وتتمثل المحرمات ي  بعة الأفعال والد كولات والدشروبات. فقة  ت الشريعة اإسسلامةة عن 
الخبائ  والدسكرات والدجةرات لدا فةها من أضرار للفرد والمجتمع، وأضرار ىذه الدنكرات على 

%( من 90والشذوذ والدجةرات مسءولة عن أكثر من ) الزناالوحة شةيةة الخبورة، ف
%( من إصابات اإسيةز ي  الولايات الدتحةة 98مراض الدنقولة جنسةاً، وعن )اإسصابات بالأ

الأمريكةة، وىذه الدمارسات لزرّمة ي  كل الأديان السماوية. وقة صرحت مسءولة مراقبة 
م(، أن عةد 2015الاوبئة ي  أوروبا بالتعاون مع منظمة الوحة العالدةة ي   اية عام )
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( مائة واثنان 142000م( بلغ )2014يةز ي  أوروبا لعام )اإسصابات الجةيةة بفيروس الا
. ومن الآثار الوحةة النافعة ي  أوامر الله على صحة (21)واربعين الف اصابة جةيةة

اإسنسان، استجابتو لأمر الله بالبهارة، والبهارة كلمة عامة من مضاامةنها النظافة وإزالة 
ن الثةاب، ومن الدكان، وقة أمرت الشريعة النجاسة و القذارة من جسم اإسنسان، وإزالتها م

اإسسلامةة الدسلمين وجوبا بالاغتسال بعة الةورة الشهرية عنة النسا أو بعة لروج الدني سواء  
كان ذلك نتةجة لشارسة جنسةة أو بالاحتلام، كما أمرت الشريعة الوضوء للولاة، بعة 

ن أحة السبةلين والنوم حةوث حادث من الحوادث الناقضاة للوضوء ومنها لروج لارج م
وزوال العقل. والوضوء شرط من شروط صحّة الولاة، ويستح  اةيةه لكل صلاة من 
الولوات الخمسة، كما يستح  للمسلم أن يكون دائما على طهارة. فالبهارة لذا ارتباط 
وثةق بوقاية الوقاية من الأمراض والحفاظ على الوحة الجسمةة والوحة النفسةة، فغسل 

والوجو والدرفقين والرجلين ي  الوضوء مرات متعةدة قة تول إلى خمسة أو أكثر يومةا،  الةةين
ةافظ على نظافة ىذه الأعضااء وحمايتها من البكتريا والجراثةم، والوضوء يعمل على تبهير 
الفم والأنف والعين ووقايتهم. وحّ  النّا علةو الولاة والسلام على ضرورة اتباع سلوكةّات 

ي  الحةاة لةرء الأمراض والأوبئة عنهم، فقة أمر علةو الولاة والسلام على تغبةة اإسناء معةّنة 
ي  اللةل كما قال، )غبُّوا اإسناءَ، وأوكوا السِّقاءَ، ف نَّ ي  السَّنةِ لةلةً ينزلُ فةها وباءٌ، لا يمرُّ 

من ذلِكَ الوباءِ(، وىذا بلا ب ناءٍ لةَ  علةوِ غباءٌ، أو سقاءٍ لةَ  علةوِ وكِاءٌ، إلاَّ نزلَ فةوِ 
لةها غباء.  شك الفعل ىو للوقاية من وباء قة يوة  اإسنسان من استعمال أوا  لة  ع

كما كان للنا علةو الولاة تعلةمات للوقاية الوحةة من الباعون والوباء، وأمر بالحجر 
إذا وقع إذا سمعتم بو ي  أرض فلا تقةموا علةها، و الوحيّ عنة ظهور الباعون وقال: )

ب رض وأنتم بها فلا تخرجوا فرارا منو(.كما اىتمت الشريعة اإسسلامةة بالغةاء للجسم دون 
: وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلَا تُسْرفُِوا إِنَّوُ لَا ةُِ ُّ مبالغة ي  ذلك وجاء ذلك ي  قولو الله تعالى

علةو وسلم عن م  الببن  (. وقة  ى رسول الله صلى الو31الْمُسْرفِِيَن)سورة الأعراف الآية 
بالأكل والشراب، ومن الأحادي  ال     على ذلك قول النا علةو الولاة والسلام: )ما 
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م  ابن ادم وعاء شراً من ببنو، مس  ابن ادم لقةمات يقمن صلبو، ف ن كان لابة فاعلًا 
البعام فثل  لبعامو وثل  لشرابو وثل  لنفسو(. ومع الأهمةة الوحةة لبريقة تناول 

والشراب، وعلاقة ذلك بوحة البةن، فقة حةد النا عةو الولاة والسلام الوضعةة الدثلى 
للجلوس على البعام، و ى عن وضعةات قة ينجم عنها بعة الأذى، ك ن ي كل الدرء أو 
يشرب واقفاً أو متكئاً، كما نةب إلى أن يتحةث اإسنسان على طعامو إسدلال السرور على 

ة أوجبت الشريعة اإسسلامةة للمسلمين صةام شهر رمضاان  و حببت لذم الدشاركين. وق
الوةام دائما، وقة لج ت كثير من الدوحات العالدةة ي  الةول الغربةة إلى استعمال الوةام  
كوسةلة فعالة ي  إنقاص وزن الدرضى الذين لا اةي معهم وسةلة ألرى. اإسسراف ي  

ال  تءدي إلى تول  الشرايين وأمراض القل   البعام ىو السب  الحقةقي لدرض السمنة
وتشحم الكبة وتكون حووات الدرارة ومرض السكر ودوالي القةمين والجلبة القلبةة 
والروماتزم الدفولي الغضاروي  بالركبتين وارتفاع ضغق الةم والأمراض النفسةة والآثار 

لعالدةة ي  الةول الغربةة الاجتماعةة ال  يعا  منها البعة، وقة لج ت كثير من الدوحات ا
إلى استعمال الوةام كوسةلة فعالة ي  إنقاص وزن الدرضى الذين لا اةي معهم وسةلة 

. كما حرمت الشريعة اإسسلامةة بعة الأكل والشراب، كالدةتة والةم ولحم الخنزير (22)ألرى
رمانا لذم ولشا لا شك فةو أن  ر  اإسسلام لبعة الد كولات والدشروبات، لة  حوالخمر. 

من ذلك عبثا،  إنما ذلك من أجل منفعتهم وصرفهم عما قة يلحق بهم من ضرر جراء 
ذلك، إبعاد اإسنسان عن كل ما يضار بو،  فكل لزرم حرمو اإسسلام يعت  لبة  ولص .  
وقة تناولت الةراسات الشرعةة والبحوث الببةة الحكمة الشرعةة من  ر  بعة الد كولات 

كمة من  ر  أكل لحم الدةتة، أن الحةوان لا يموت غالبا إلّا وقة أصة  والدشروبات، والح
بعلة والعلل لستلفة وىي تترت ي  لحم الحةوان أجزاء منها ف ذا أكلها اإسنسان ف نو يخالق جزءا 
من دمو جراثةم الأمراض، مع أن الةم الذي ي  الحةوان إذا وقفت دورتو غلبت فةو الأجزاء 

اء النافعة، ولذلك شرعت الذكاة لأن الدذكى مات من غير علة غالبا، الضاارة على الأجز 
ولأن إراقة الةم الذي فةو اعل لحمو نقةا لشا يخشى منو أضرار. ولشا قةل على ي  أسباب 
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 ر  لحم الخنزير، أنو يتناول القاذورات ب فراط فتنش  ي  لحمو دودة لشا يقتاتو لا تهضامها 
ىذا باإسضافة إلى ت ثيرات واضرار ألرى علمها من  . (23)قتلتو معةتو ف ذا أصة  بها اكلو

علمها وجهلها من جهلها. وقة حرم الله الفواح ، قال الله تعالى: وَلَا تاَقْرَبوُا الزِّناَ إِنَّوُ كَانَ 
وَسَلَّمَ: )لمَْ (، وقال رَسُولُ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَةْوِ 32فاَحِشَةً وَسَاءَ سَبِةلًا )سورة اإسسراء الآية:

تَكُنْ  تَظْهَرْ الْفَاحِشَةُ ي  قاَوْمٍ قَقُّ حَاَّ ياُعْلِنُوا بِهاَ ، إِلاَّ فَشَا فِةهِمْ البَّاعُونُ وَالْأَوْجَاعُ الَِّ  لمَْ 
مَضَاتْ ي  أَسْلَافِهِمْ الَّذِينَ مَضَاوْا(. فقة انتشرت أمراض لبيرة لم تكن معروفة من قبل 

شة وانتشارىا، والر ىذه الأمراض الخبيرة مرض اإسيةز، فقة كشفت بسب  ارتكاب الفاح
منظمة الوحة العالدةة ي  تقريرىا السنوي أن عةد الدوابين بمرض اإسيةز بلغ أوجَو عام 

نوفم   30، وأن وتائر انتشار الدرض عالةة، وتفةة الدنظمة ي  تقريرىا الذي نشر ي  2016
سريعة ي  أوروبا. وأن عةد الدوابين بالدرض عام  ،  أن مرض اإسيةز ينتشر بوورة2017
ملةون  900بلةا أوروبةا يعة  فةها  53ألف شجص من  160ازداد بمقةار  2016

. وقة تةقن العلم (24)% من ىذه اإسصابات سجلت ي  أوروبا الشرقةة80إنسان، وأن 
يتو مفاظ الحةي  الدنوف أن  ر  اإسسلام للمحرمات ىو من أجل عناية اإسسلام وعنا

صحة اإسنسان الجسمةة والعقلةة والنفسةة، وحفظ النف  والعقل من الدقاصة الكلةة ي  
الشريعة اإسسلامةة، فقة جاءت الشريعة اإسسلامةة بقواعة لحفظ صحة اإسنسان من عمل 
بها، سلم من أكثر الأمراض. كما قام العلماء الدسلمون ب عمال عظةمة ي  لرالات متعةدة، 

ثقافة الغرب ومعتقةاتهم ي   الدجتلفة  ي  (سةنا ابن)ال البا، فقة أثرت مءلفات منها المج
العوور الوسبى. ومن بين أىم كت  ابن سناء نذكر كتاب ،الشفاء، وفةو شرح ابن سنا 
العلوم اإسغريقةة، و ع  فةو عن ارائو الخاصة. وكانت لو كت  ألرى منها كتاب ،النجاة، 

كتابو ي  الب  الذي كان لو أثر   بةهات، وكتاب ،الدباحثات، أما،اإسرشادات والتن وكتاب
كبير ي  أوربا فهو كتاب ،القانون ي  الب ،.  فابن سناء قة سبق بعة اطباء أوربا ي  
اكتشافاتو، ومن جملة تلك الالصازات ال  حققها ي  لرال الب  اكتشافو الأنكلستوما 

م، 1838أن يكتشفها سنة  (دوربةني)عالم الايبالي وسماىا الةودة الدستةيرة، وال  استباع ال
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ىو أول من وصف أعراض حوى  اي بعة اكتشاف ابن سنا لذا بتسعمائة عام، وابن سةنا
الدثانة السريرية وكان من الدهتمين بمرض السكر، وأول من أدلل أمراض الشةجولة وذلك ي  

ةة الأعضااء الولبة ي  الجسم  رسالتو )رعاية الدسنين والشةوخ(،  وكان أول من صرح بقابل
كالعظام للالتهاب والتضاجم والأورام لسالفا ي  ذلك التعالةم الةونانةة ومةز بين التهاب 
الدنوف الوةري  وبين ذات الجن  ونص على أن السحاف ينتقل بالعةوى وقال ب ن 

الابر  عةوى الأمراض تسري بواسبة الداء والتراب واستعمل الدجةر ي  الجراحة كما استجةم
. فقة اىتم العلماء الدسلمين ي  العوور الوسبى  بالعلوم  (25)للحقن  ت الجلة ي  علاجو

كافة، و كان اىتمامهم بالب  اىتماما كبيرا، وكان طبهم يستهةف العلاج من الأمراض 
ال  توة  اإسنسان أو تهةد صحتو، كما كان من أىةافو حفظ  صحة اإسنسان ووقايتو من 

بئة، ونشر السلوكةات الوحةحة للوقاية من الأمراض، واىتموا بونع الأدوية الأمراض والأو 
، لدعرفة عن أسباب الأمراض وطرم انتشارىا وبالعملةات الجراحةة، واجتهةوا ي  الكشف

أسالة  الوقاية منها. كما كان من اىتماماتهم ألصاز الدستشفةات، وتكوين البلبة من جمةع 
علومهم وانبثقت عن علومهم ثقافة أوربةة تهتم بالوحة والوقاية الأجناس والأديان، فانتشرت 

من الأمراض. فرسالة الاسلام ي  اصولذا وفروعها بناء متكامل يتلاءم كل التلاؤم مع فبرة 
الانسان البةبة واستعةاده للجير، ولةى الدسلمين ىذا الرصةة الضاجم الذي يج  أن يتحول 

        .(26)ت والعملإلى تفاعل منتج بين العقةةة والسلو 
IV- :أوربا في العصور الوسطى قبل النهضة 

العوور الوسبى ىي فترة تاريخةة  تة من القرن الخام  إلى القرن الخام  عشر 
، وامتةت إلى عور النهضاة م476اإسم اطورية الرومانةة سنة الدةلادي، بةأت بعة سقوط 

ما بين العوور القةيمة والعوور الحةيثة، وقبل  الأوربةة، فهي فترة من تاريخ أوروبا الغربةة تقع
القرون الوسبى كانت أوربا الغربةة جزءا من اإسم اطورية الرومانةة، واشتملت أوربا الغربةة 
على اإسم اطورية الرومانةة ولشلك  الصلترا وفرنسا وعةد من الةول الوغرى. أصةبت حضاارة 

يتبق من حضاارة الرومان القةامى سوى ما بقي  غربي أوربا للال ىذه العوور بالالضباط ولم
من قلة قلةلة من مةارس الأديرة والكاتةرائةات والبلاط والقوور الدلكةة، فلقة كانت الفترة 
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من  اية القرن الرابع إلى القرن السادس فترة موت الدةن الأوربةة لكثرة الحروب والتةمير وسيرة 
جمةعها أشبو بالقرى ولم تكن مةنا بالدعو اإسقباع، وما بقي من مةن الرومان كانت 

. كما أن (27)الوحةح، ولقة استمرت الدةن باضمحلالذا إلى القرن الحادي عشر الدةلادي
موبلح العوور الوسبى ي  أوربا يستجةم للةلالة على العوور الدظلمة فةها،  وىي الفترة 

غريق والرومان ال  تقريبا، حة  لم يبق من معارف اإس 1400 – 400ما بين الأعوام 
و ةزت ىذا العوور بتفشي الجهل والتشةد الةيني وتعاظم  ازدىرت ي  أوروبا سوى القلةل،

. وما وصفت بالدظلمة إلا لشةة الجهل الدنتشر (28)دور الكنةسة ي  لستلف لرالات الحةاة
لالضباط، وقلة العلم وانتشار الخرافات، فقة كان مستوى التعلةم والثقافة للالذا ي  غاية ا

الفترة قلةلة ومت ثرة بالخرافات والأساطير. وكانت  وكانت الدعلومات الوثائقةة حول تاريخ ىذه
أوربا للال العوور الوسبى، ي  القرن السابع الدةلادي إلى ما بعة العاشر غاصة بالغابات 
الكثةفة وتنبع  من مستنقعاتها الكثيرة ي  أرباض الدةن روائح قتالة، اتاح الناس وتقتلهم، 

ش  والبين الدعجون بالق  والقو ، ولم يكن وكانت البةوت ي  باري  ولنةن تبو من الخ
فةها منافذ، ولم يكونوا يعرفون النظافة، ويلقون ب حشاء الحةوانات وأقذر الدبابخ أمام بةوتهم 

وكانت . (29)فتتواعة منها روائح مزعجة، ولم يكن للشوارع لرار ولا بلاط ولا موابةح
الق  وتنظةف الدنازل يتم بشكل   أرضةات الدنازل تغبى بالق  والحوير، ولم يكن استبةل

كامل وفعال، لشا يساىم ي  انتشار الحشرات ي  الدنازل، وصارت الدنازل تعا  من ال اغة ، 
والقمل، والقراد، وبعة الحشرات الألرى الضاارة. باإسضافة إلى أك  مشكلة تهةد صحة 

فضالات البشرية، الأفراد والمجتمع حةنها كانت تتمثل ي  مشكلة الفضالات ومن بةنها ال
وكةفةة التورف فةها أو التجلص منها، وكان التجلص منها يتم بوفة عشوائةة ودون ضوابق 
ودون تخوةص أماكن لذلك، لشا تسب  ي  تلوث الدةاه ومنها مةاه الشرب، ولا شك أن 

كانت معظم الألضاء ال  ذلك كان سببا ي  انتشار الأمراض والأوبئة بين السكان. فقة  
.  (30)سق أوربا وغربها تكسوىا الأحراش والدستنقعات وتنتشر فةها الأمراض والأوبئةتعرف بو 

ولم تكن النظافة من اىتمامات المجتمع الأوربي ي  بةاية القرون الوسبى، وكانت القذارة من 
صفاتهم، ف ىلها لا يتنظفون ولا يغتسلون ي  العام إلا مرة أو مرتين بالداء البارد، ولا يغسلون 

م منذ أن يلبسو ا إلى أن تتقبع، وكانت الكنةسة تعارض وجود الحمامات مجة أ ا ثةابه
تفسة الأللام، واعت تها بءرة فساد وفسق، وكان  قيرىا للجسم بوجو عام لشا جعلها تهمل 
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وكانت الدستشفةات ي  . (31)العناية بقواعة الوحة، وعةوا القذارة مظهرا من مظاىر العفاف
مستشفةات أوروبا  مل مواصفات وكانت وظائفها متعةدة، فلم  تكن حالة يرثى لذا 

الدستشفى ال  يعالج الدرضى، بل كانت عبارة عن ملاجئ وفنادم ت وي كل من لا م وى لو، 
من مسافرين ويتامى وأرامل وعجزة وفقراء ومكفوفين وكبار السن،  وكانت مستوصفات 

رضى. وقة ذكرت الدستشرقة الألدانةة )زيغرية لتجفةف الألم وعةادات لجراحة الدوابين والد
وقة قامت ي  أطراف البلاد الأوربةة ملاجئ ومستشفةات كثيرة، ىونكو( ذلك حة  قالت: 

استقبلت الدسافرين والحجاج والةتامى والأرامل والعجزة والفقراء، والدرضى أيضاا، ولم ىنات 
ا مبو يضام الدرضى يزدحم مستشفةات لسووة للمرضى فقق، وكانت ىاتو الدستشفةات به

ب لبر الحشرات، باإسضافة إلى فساد الذواء ي  الةالل لةرجة لا تبام ولا  تمل، حا أن 
الدولجين بالأمر كانوا إذا دللوا القاعات، ستروا انوفهم وأفواىهم ب سفنجة مبللة للا، وكانت 

ر الدرضى أن يشاطروا جث  الدوتى تترت مةة أربع وعشرين ساعة و ي  الغال   أكثر ، فةضاب
الجث  ىذا الدكان، فتفوح الروائح النتنة ي  الأجواء ، وينقة البعوض  شا من اللحم 

. وكادت معلومات الأوربةين تنعةم ي  الب  بسب  الجهل وتزمت رجال الةين ي  (32)العفن
ن العوور الوسبى حا اعت وا الدرض نوعا من الجزاء والعقاب اإسلذي لا يوح للإنسان أ

يعالجو أو ي أ منو، ف ذا انتابت أحةىم حمى ىرع إلى أقرب دير أو كنةسة حة  يختفي على 
ما كان انتشار  الفواح  الواسع ي  أوربا من ك. (33)مقربة منها منتظرا حةوث معجزة تشفةو

الأسباب الدباشرة ي  انتشار الأمراض والأوبئة، واعت  رجال الكنةسة أن الدرأة ىي الدسءولة 
ىذا كلو، بسب  لروجها والتلاطها و تعها بمن تشاء كةف تشاء، فقرروا أن الزواج عن 

م سُن قانون 1161دن  يج  الابتعاد عنو، وأن الأعزب أكرم عنة الله من الدتزوج، وي   
ي  لنةن يقضاي بعةم الاحتفاظ ي  الدوالير ب ية موم  عنةىا ىذا الدرض، وكان ذلك بسب  

مرض الزىري )الدعةي( بسرعة ي  أوربا مع  اية القرن انتشر أنتشار مرض السةلان. و 
الخام  عشر، وتسب  ي  موت الدلايين، وكامل العامل الرئة  ي  انتشار ىذا الدرض القاتل 

( بةت تضام 2000انتشار الزنا، حة  انتشرت دور البغاء حا بلغت ي  لنةن وحةىا )
. (34)عمُّت الدشكلة أوروبا جمةعهاو  ( مومٍ ، وأدمن الشباب على فاحشة الزنا،50000)

وأما ي  ألدانةا فقة أغلق فردريك الأول كل دور البغاء فهربت الدومسات إلى لستلف الدناطق، 
( 30000لشا ضاعف من انتشار الأمراض الجنسةة. وأما ي  فرنسا فقة زاد عةدىن على )
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همة الشرطة طرد مومٍ ، ثاُلُثهن مواباتٍ بالسةلان أو السفل  أو كلةهما، وكانت م
موم  شهرياً فةتحولن إلى مومسات  400الدوابات منهن، حا كان يبُرد ما معةلو 

متجولات، وعنةىا منع الدلك لوي  السادس عشر البغاء  ائةاً، وعاق  كل من يءوي 
. وي  الوقت الذي كان فةو الدسلمين ينظرون إلى العوارض  (35)مومساً بغرامة مادية باىظة

ة علمةة، كان الأوربةون يقفون أمامها مكتوي  الأيةي ، وقة سةبرت على كالباعون نظر 
م الذي انتشر فةو الباعون انتشارا 1348عقولذم اعتقادات مهترئة اعمت بورىم، وي  عام 

لسةفا، لرج استاذ ي  جامعة مونبةلةو بنظرية تقول أن نظر الدرية ىو الدسءول عن انتشار 
من الدرية اغماض عةنةو أو وضع لرقة علةها قبل أن  الباعون، ونوح الببة  أن يبل 

يعمة ي  معاينتو. وي  سويسرا وجنوب فرنسا ألوق الشع  بالةهود تهمة نشر الباعون، 
فحرقوا الدئات منهم. ولقة نس  بعة الأوربةين مرض الباعون إلى التقاء الكواك  الدشتري 

، ي  1345اذار )مارس( سنة  20ع ي  وعبارد والدريخ الساعة الواحةة ظهرا من الةوم الواق
 .(36) ، كما قال الببة  البلجةكي )سةمون دي كوفةنو(14الةرجة 

V- :أثر الحضارة الإسلامية على المجتمعات الأوربية في المجالات الصحية 
كان أثر الحضاارة اإسسلامةة ي  الأوربةين ي  العوور الوسبى كبيرا، ولا يمكن لأحة 

عبتو الثقافة اإسسلامةة، ومةى الاستفادة ال  حققها البشر منها، فقة أن ينكر الةور الذي ل
ت ثرت عةة لرتمعات بالحضاارة اإسسلامةة ي  عةة لرالات، وقة ت ثر الأوربةون بما وجةوه ي  
المجتمع اإسسلامي من تقةم ورقي ي  لستلف مةادين الحضاارة، فنقلوا بعة العادات من ثقافة 

الفنون والوناعات، كالفنون العسكرية وفن العمارة والزراعة  الدسلمين، كما نقلوا بعة
والوناعة والحةاة الاجتماعةة. وكانت بعة مةن الأنةل  قلاع لنقل العلوم والدعارف 
اإسسلامةة إلى اسبانةا وإلى أوربا. فقة كانت مةينة )طلةبلة( أك  مركز انتقلت منو الثقافة 

رب من الثقافة الدوجودة فةها قبل سقوطها وبعةه، فقة  اإسسلامةة إلى الغرب، فقة استفاد الغ
عة م، وظلت ب1085كانت أول مةينة أنةلسةة سقبت من الدسلمين ي  ية اإسسبان عام 

، وظلت مركزا ثقافةا يجمع العلماء من الدسلمين والدسةحةين سقوطها  مل الوبغة اإسسلامةة
الةة )الاسبانةة(، وصارت طلةبلة مركزا لنقل والةهود، لترجمة التراث اإسسلامي العربي إلى القشت

العلوم والدعارف اإسسلامةة  إسسبانةا وأوربا، وكانت أك  مركز للترجمة ي  القرنين الثا  عشر 
. ورغم الجحود الذي يقابل بو كثير من الأوربةين ما قةمتو الحضاارة (37)والثال  عشر
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 منهم اعترفوا بفضال الدسلمين العظةم اإسسلامةة ل وربةين ي  قرون مضات، إلا ىنات منوفين
الذي تكلم ي  كتبو عن الت ثير العظةم  (جوستاف لوبون)على أوربن، ومن ىءلاء الدءرخ 

الذي أثره العرب ي  الغرب، وأن العلوم دللت أوربا بواسبة الدسلمين ي  اسبانةا وصقلةة 
ا علمةًا سوى مءلفاتهم وإيبالةا. وأن جامعات الغرب لم تعرف لذا، مةة خمسة قرون، موردً 

وأ م ىم الذين مةنوا أوربا مادة وعقلًا، وأللاقاً، وأن التاريخ لم يعرف أمة أنتجت ما 
كما تكلم عن الترجمة إلى اللاتةنةة ال  قام بها علماء لترجمة كت  . (38)أنتجوه ي  وقت قوير

الةونان، وذكر أن  الدسلمين ومءلفاتهم ي  لرالات متعةدة ، وما ترجمو الدسلمين من كت 
م ي  نقل وترجمة أىم كت  العرب ومءلفات 1130مكتبا للمترجمين ي  طلةبلة بةأ منذ سنة 

الدسلمين إلى اللغة اللاتةنةة، ولم يقتور ىذا النقل على كت  الرازي وابن سةنا وابن رشة 
سلمون قة وغيرىم من علماء الدسلمين، بل نقلت الةها أيضاا كت  علماء الةونان ال  كان الد
. فالأمة (39)ترجموىا إلى لغتهم، ككت  جالةوس وسقراط وأفلاطون وأقلةةس وغيرىم

اإسسلامةة قة بنت حضاارة دامت قرونا عةيةة، واثرت ي  الأوربةين بواسبة الجسور ال  
اقامتها السفن الايبالةة وبواسبة الحجاج والتجار والولةبةين والسةاح، ف ثروا على كافة 

. وقة أثرت (40)اة الةومةة الأوربةة، واغنوىا واوحوا لذا بالكثير لشا تنعم بو الآنلرالات الحة
الحضاارة اإسسلامةة ي  الفكر الأوربي بوضوح وكان من جملة الذين اثروا ي  الفكر الاوربي 

ي  الفكر الأوربي إلا جزء من أثر   وما أثر ابن سةنا  الببة  والفةلسوف العربي ابن سةنا
سلامةة على أوربا. ففي القرن الثا  عشر قام )جيرار دي كريمو ( بترجمة كتاب الحضاارة اإس

الى اللاتةنةة ومنذ ذلك الوقت بةا الاىتمام بو حا اذا ما جاء عور  القانون لابن سةنا
البباعة كان من اوائل الكت  ال  طبعتها الدببعة وانتشر انتشارا واسعا حا انو طبع ست 

ثين السنة الاليرة من القرن السادس عشر، ومن أقةم الببعات الأوربةة عشرة مرة ي  الثلا
، وقة طبع كاملا ي  1483والبنةقةة  1476وطبعة بادروا  1743طبعة مةلانو سنة 

م وألدانةا 1657م، ومن الببعات الجزئةة طبعة باري  1595و 1582و  1542البنةقةة 
امئ ( بترجمتو الى الع ية ي  سنة م، كما قام )ناتان ى1844م، وطبعة فريبورج 1796
، وظل كتاب القانون يةرس ي  أوربا مةة طويلة وضل الدرجع العام للب  ستة قرون  1279
. وكتاب القانون يعت  أشهر كت  ابن سناء ي  الب ، حا اعت ه الأوربةون لير (41) كاملة

ةة، ففةو ما يةل على أن ما انتجتو القرةة اإسسلامةة، فهذا الكتاب يعت  دائرة معارف طب
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أطباء الدسلمين عرفوا مرض السل الرئوي، كما أن بو أول وصف لةاء الفةلاريا وانتشاره ي  
الجسم، وأول وصف للجمرة الخبةثة، كما وصف دورة الأنكلستوما ووضح أثرىا ي  الجسم،  

الفكين. كما اىتم بالتشريح ولم يترت عضاوا من أعضااء الجسم، حا تشريح الأسنان وعظام 
. كما ألف الرازي (42)وىكذا حا يكاد القارئ للكتاب أن ناحةة من نواحي الب  لم تفتو

كتابو ،الحاوي، ي  جمةع فروع الب  والذي ظهر ي  ثلاثة وعشرين جزء. وأحة الشواىة 
على ت ثير الرازي ي  أوربا لصةىا ي  إعادة طبع أعمالو الدترجمة حوالي أربعين مرة، فةما بين 

م، وةتوي لرلة ،الحاوي، على أجزاء لووها الرازي ل مراض 1866م وعام 1498عام 
. وقة ضمت مةن الأنةل  العةية من الأطباء (43)الدعةية مثل الجرب والسل والجذام

الدتجووين ي  فروع الب ، منهم أبو القاسم الزىراوي وىو أك  الدتجووين ي  علم 
الت لةف، وظهر ىذا الكتاب ي  ثلاثين جزء ي  الجراحة ولو كتاب ،التوريف لدن عجز عن 

الجراحة ب قسامها الدجتلفة، وظل ىذا الكتاب بعة ترجمتو للاتةنةة بمثابة الدرجع الأساسي 
الذي اعتمة علةو الأوربةون ي  الجراحة وابير العظام لدةة قرون. كما الترع الزىراوي الكثير 

سنان والولادة، وكان يتجذ الخةوط اللازمة من العملةات الجراحةة الةقةقة ي  العةون والأ
لخةاطة الجروح من أمعاء بعة الحةوانات، ولصح ي  عةة عملةات ألرى منها عملةة سحق 

. ومن الأطباء الدسلمين ي  الأنةل  كان أبو الولةة ابن (44)الحواة ي  الدثانة واستجراجها
للعةوى واجراءات الحجر  رشة وابن الخبة  ومروان بن زىر وغيرىم.  والنظرية العامة

الوحي وكةفةة التعامل مع الأمراض الدعةية ىي من الصازات ط  الدسلمين، ال  عرفتها أوربا 
عن طريق اتوالذا بالدراكز العلمةة والثقافةة للمسلمين من ثلاث سبل، فالسبةل الأول عن 

رسةة وغير ذلك، طريق الأنةل  ومراكزىا العلمةة ي  قرطبة وغرناطة واشبةلةة وطلةبلة وم
واستمرت تلك الدراكز العلمةة والثقافةة لدةة ثمانةة قرون، والسبةل الثا  الذي استفاد منو 
الأوربةون من العلوم والثقافة العربةة ىو طريق صقلةة والدراكز العلمةة الثقافةة الك ى ال  

ف على العلوم والثقافة أنش ىا الدسلمون فةها، أما السبةل الثال  الذي اتاح ل وربةين التعر 
اإسسلامةة والاستفادة منها والت ثر بها ىو الحملات والحروب الولةبةة ال  شنها الأوربةون 

م، وأس  1291وعام  1096على الةولة اإسسلامةة ي  سبع حملات، امتةت بين عام 
من، واتاح الولةبةون لشالك ي  الأراضي ال  استولوا علةها واستقروا فةها لدةة طويلة من الز 

لذم ىذا الاستقرار والدكوث البويل وسةلة مهمة لانتقال الدعارف والعلوم والفنون اإسسلامةة 
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من الدةن اإسسلامةة المجاورة مثل القاىرة ودمشق وبغةاد، كما أن الدةن اإسسلامةة ال  استولى 
تشفةات .  ولم يكن ي  أوربا مس(45)علةها الولةبةون كانت نفسها مراكز علمةة وثقافةة

إلا أن لاصة بالدرضى، بل كانت مستشفةاتهم عبارة ملاجئ ت وي كل من لا م وى لو، 
مستشفةات لسووة للمرضى دون غيرىم من الناس، ما كانت لتقوم ي  أوربا قق، إلا ي  
 اية القرن الثا  عشر، بعة الحملات الولةبةة ال  عَرَّفتْ الأوربةين على الدستشفةات 

وقة   .(46) وا بعة عودتهم  إلى بلادىم مستشفةات لووت للمرضى فققالعربةة،  ف نش
وافاقت أوربا من وحشة العوور كان الدستشفى ي  أوربا قبل ذلك كما ذكرنا من قبل. 

الدظلمة ي  أوالر القرن الحادي عشر لتجة نفسها أمام حضاارة إسلامةة شالسة البناء، لم 
و بقسق وافر. ف لذت أوربا تقبل على ىذه الحضاارة تترت أدبا ولا علما ولا فنا إلا ا مت فة

الزاىرة، فهرع طلاب العلم والدعرفة من لستلف ألضاء الغرب الأوربي إلى مراكز الحضاارة 
اإسسلامةة، يرتشفون من معةنها الفةاض ويرتوون من منهلها العذب، وازداد تةفق طلاب 

بترجمة كل ما استباعوا ترجمتو من  العلم الأوربةين بوجو لاص على الأنةل  وصقلةة، وقاموا
مءلفات الدسلمين ومونفاتهم، وةاكون كل ما أمكنهم لزاكتو من فنون الدسلمين واثارىم، 
الأمر الذي ترت  علةو قةام حركة حضاارية شاملة ي  الغرب الأوربي، ىي النهضاة الأوربةة 

فتغيرت بعة العادات . وكان القرن الثا  عشر ىو بةاية النهضاة الأوربةة الشاملة، (47)
السةئة ال  كانت منتشرة ي  غرب أوربا، فاىتم الأوربةون بالوحة وبناء الدستشفةات على 
البريقة اإسسلامةة واىتموا بالعلاج و بالنظافة، فبعة أن كان الأوربةون لا يغتسلون إلا نادرا، 

وبعة احتكات  وكانت الكنةسة تعارض وجود الحمامات وتعت  القذارة من مظاىر العفاف،
الأوربةون بالدسلمين ي  الأنةل  والشرم أثناء الحروب الولةبةة، ألحوا على إدلال الحمامات 

 .(48)إلى أوربا، رغم الدعارضة الشةيةة وصرلات الاستنكار ال  دوت أوربا
VI-  خاتمة : 

قاااةمت الحضااااارة اإسسااالامةة كثااايرا مااان العلاااوم والدعاااارف الااا  لاااةمت اإسنساااانةة، ولا 
ر أي عاقاااال مااااةى إسااااهام اإسساااالام والدساااالمين ي  لرااااال وقايااااة وحفااااظ صااااحة اإسنسااااان ينكاااا

وعلاجهااا،  ولا ينكاار أي منوااف مااا قةمااو الأطباااء الدساالمين ماان علااوم أحااةثت ثااورة علمةااة  
كبااايرة أثاااروا بهاااا ي  الفكااار اإسنساااا ، وي  الثقافاااة الأوربةاااة ي  المجاااالات الواااحةة، وكانااات علاااوم 
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رة  أوربةااة بالدقااااية  الكمةاااة، ولا قااة ظلااات بعااة مءلفاااات علمااااء الدساالمين ناااواة لقةااام حضااااا
الدساالمين ي  المجااالات الدجتلفااة للباا  تااةرس ي  الجامعااات الأوربةااة لساانوات أو قاارون عةيااةة  
كمءلفات ابن سناء والرازي والزىراوي. فقة ضامت الحضااارة اإسسالامةة مئاات مان العلمااء ي  

تجووات. وكانات الحضااارة اإسسالامةة وثقافتهاا لرالات الب  وحةه، ومللت علومهم كل ال
ومان  أىم أسباب  سن الثقافة الوحةة ي  أوربا، ولا تزال ىذه الثقافة حاضرة إلى يومناا ىاذا.

 النتائج ال  نستجلوها من ىذه الةراسة:
الحضااااااارة اإسسااااالامةة حضااااااارة انساااااانةة شااااااملة، اىتمااااات باااااالعلم والدعاااااارف الواااااحةة  -

لجان   ودون تخواةص لاةين أو عارم الشاعوب دون  ةاز وقةمتها ي  مءلفاات لجمةاع
 .أو ملة

الحضاارة اإسسالامةة قامات علاى أسا  ربانةاة وعلاى مانهج نباوي للنااس كافاة، وكانات  -
انبلاقتها من العلم والتةبر الذي ح  علةو الوحي ي  أول كلمة نزلات مان كالام الله 

 )القران( على نبةو.
ظ صاااحتو الجسااامةة والعقلةاااة والنفساااةة، اىتمااات الحضااااارة اإسسااالامةة باإسنساااان ومفااا -

 وعملت على تكر  اإسنسان وتوجةهو إلى ما ينفعو منفعة لاصة وعامة.
كاناات ثماارة الحضاااارة حضاااارة اإسساالامةة انتشااار الثقافااة النافعااة ومنهااا الثقافااة الوااحةة  -

 ي  الأمة اإسسلامةة وي  غيرىا من الأمم والمجتمعات.
ن الحضاارة اإسسالامةة، واكتسابت عاادات وثقافاة استفادت أوربا بعة عوور الظلام م -

 صحةة، وانتهجت  ج العلم ت ثرا بالحضاارة اإسسلامةة.  
  :المراجع

 :المراجع
 الكتب:
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 ، بيروت، مءسسة الرسالة.3، طلمحات في الثقافة الإسلامية(، 1979الخبة ، عمر عودة، ) -2
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